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Ндчдльной
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гнп-l l7 205 102 408
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утг-1 7 бз ,ý,
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Администрация МБУ ДО (СШОР Nq 4 по легкой атлетике> сообщает, чторуководствуясь Уставом мБу до (сШоР JФ 4 по легкой атлейе) и всоответствии с Фодеральным стандартом спортивной подготовки no "ф anopau(лёгкая атлетикаD, дополнительной образовательной программой сп;ртивнойподготовки по виду спорта (лёгкая атлетика) было проЬелЬпо *o"nna*ro"unr"
учебных групп на 2026 год.

учебный план является итогом работы администрации и педагогическогоколлектива спортивной школы по комплоктованию контингента занимающихся на2026 год, который включает следующис мсроприятия:
-приём контрольно-переводных нормативов пь общей и специальной физическойподготовке учащихся;
-проверка сохранности контингента занимающихся;
-сбор и анализ ходатайств от тренеров-преподавателей по составу занимающихся вгруппах;

1lцffi"fiцi",1lJ"""%.пIff Jпlб,з;:] ;j.#..Ёf.т[ffJ-",ъъ33#;l_. _Hr.ffiBi}oJ;i,T'";1.Jr.::_91"r"ных соревнованияi.-чейпиоЙЁiiiiо' "первенствах 
I_|ФО;.-оосуждение и утверждение предложений приёмной ком"aa"";- 

- -'
_составление приказа по коЕтингенту занимiющихся и наполняемости учебныхгрупп на 2026 год.

I. Этап пачальной подготовки
перед спортпвной школой на этапе начальной подготовки ставятся задачипо привлечению максимально возможного числа детей к систематическимзанятиям спортом, направленным на развитие их личности, утверждениездорового образа жизни, воспитание бизических, морально-этических и воJIевыхкачеств, получение общих теоретических знаний о 6"Ъ"r..*оп *i;-й..";"рr.,повыш_ение уровня физпческой подготовленности.

общaйв 
группах начальной подготовки ooniroa количество часов уделяется

физической подготовке, развитию физических качеств.В конце калеЕдарного года учациеся ГНП сдают контрольно-переводныенормативы и могут быть зачислены в учебно-тренировочные группы.

пояснительпая записка
к учебному плаку МБУ ДО (СШОР ЛЪ 4 по легкой атлетякеD

на 202б год

Учебно-трепировочная Еагрузка в группах Еачальной подготовки составляет:

II. Учебно-тренировочный этап
На учебно-тренировочном эт

общей и специальной физичес кой
апе подготовки ставятся задачи повышения
подготовленности, а также теоретической.
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технической, тактической и психологической подготовленности,
соответствующей виду спорта (легкая атлетикаD, обеспечоние участия в

официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков
соревновательной деятельности.

В учебно-тренировочных группах большое количество часов уделяется
специальной физической подготовке,

Учебно-тренировочная нагрузка в учебно-тренировочных группах составляет:

III. Этапы совершенствовавия спортпвного мастерства п высшего спортивного
мастерства

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного
мастерства ставятся задачи по привлечению к специalлизированной спортивной
подготовке оптим:шьного числа перспективных спортсменов для достижения ими
высоких стабильных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд России.

Учебно-тренировочнаJI нагрузка в группах совершенствования спортивного
мастерства и высшего спортивного мастерства состzвляет:

На этапе высшего спортивного мастерства и этапе совершенствования спортивного

мастерства допускается привлечение дополнительного второго тренера-преподавателя

согласно требованиям Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта
(лёгкая атлетика>, при условии одновременной работы со спортсменаN,rи. Оплата трула

вторых тренеров-преподaвателей производится в пределах установленЕого фонда оплаты

труда учреждения в соответствии с установленными им должностными окладal]\,lи, с

учетом педагогической нагрузки, суммарно не превышающей половины педагогической

нагрузки основного тренера-преподавателя.
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!опускается проведение уlебно-тренировочных занятий по индивиду:L,Iьным
планам подготовки одновременно со СПОРТСМОНIlJtrи этапов совершенствования
спортивного мастерства и высшсго спортивного мастерства, при этом объем
непосредственной подагогической нагрузки определяется исходя из объема
педагогической нагрузки на этапе высшего спортивного мастерства.

при отсутствии контингента необходимого для комплектования группы
занимающимися до максиммьно установленной налолняемости, допускается
объединение в одну группу занимающихся, разньп по возрасту и спортивной
подготовленности, с соблюдением следующих условий: рiвница в уровнях спорrиuпо.о
мастерства зalнимilющихся не должна превышать двух спортивных разрядов (зван;й).

всего на 2026 год сформировано 65 групп с общим количеством занимающихся
человек: 650.

Заместитель дирекгора по СМР А.В. Каюшкина


